СТИСЛИЙ ВИКЛАД ЛЕКЦІЇ-ПЛАНУ 
З КУРСУ «РИТМІКА І ХОРЕОГРАФІЯ»
Ритміка – це сукупність виявів ритму в музиці.

Хореографія – (від грецького слова choreia – танець, grapho - пишу) – первісно, цей термін означав запис танцю. З кінця ХІХ століття став використовуватися для визначення танцювального мистецтва в цілому, у всіх його різновидах. 2. Створення танців и танцювальних вистав – балетів. 3. Запис рухів та малюнку танцю за допомогою системи умовних знаків.

Ритмічне виховання – це система  виховання  і розвитку відчуття ритму, пластичності, музичного слуху та пам’яті. Вона була запропонована Емілем Жак Далькрозом (1856 – 1950 – швейцарським педагогом, композитором, громадським діячем.

Хореографічне виховання – це система виховання і розвитку координації руху тіла, удосконалення фізичних можливостей людини. 

ПРЕДМЕТОМ ВИВЧЕННЯ КУРСУ є музика і рух.

ЗНАЧЕННЯ РИТМІЧНОГО ТА ХОРЕОГРАФІЧНОГО ВИХОВАННЯ

1. естетичне значення;

2. фізичне значення;

3. освітнє значення;

4. педагогічне значення;

5. оздоровче та гігієнічне значення. 

ЗАСОБИ МУЗИЧНО-РИТМІЧНОГО ТА ХОРЕОГРАФІЧНОГО ВИХОВАННЯ

· елементарні основи музичної грамоти;

· вправи на узгодження рухів з музикою;

· музичні ігри;

· вправи з хореографії;

· ходьба, біг;

· елементи сучасних танців;

· вправи ритмічної гімнастики;

· вправи з використанням національного фольклору.

ЗАВДАННЯ КУРСУ

· гармонійний розвиток форм тіла та функцій організму людини, яке направлене на удосконалення фізичних здібностей , зміцненню здоров'я;

· формування важливих музично-рухових вмінь, навичок та збагачення спеціальними знаннями;

· виховання моральних, вольових, естетичних якостей, розвиток пам'яті, уваги, розумового кругозору, загальної культури руху, поведінки, спілкування.
ПРИНЦИПИ НАВЧАННЯ РИТМІКИ і ХОРЕОГРАФІЇ

1. Принцип свідомості і активності 

2. Принцип наочності 

3. Принцип доступності 

4. Принцип систематичності 

ЄТАПИ НАВЧАННЯ
1. етап – ознайомлення з новими музично-хореографічними рухами;

2. етап – поглиблене розучування;

3. етап – закріплення та удосконалення рухів.
МЕТОДИ НАВЧАННЯ

1. Метод наочного сприймання.

2. Зразок.

3. Словесний метод.

4. Ігровий метод.

5. Метод виховання підсвідомої діяльності.

6. Практичні методи:

а) метод навчання шляхом роздроблювання  вправ;

б) метод цілісного засвоєння вправи.

Рекомендована література

1. Верховинець В.  Весняночка. – К.: «Музична Україна», 1989.

2. Шевчук А. C. Дитяча хореографія: навч.-метод.посібник/ А.С.Шевчук. – 3-тє вид.,зі змін. та доповн. – Тернопіль:Мандрівець, 2016. – 288 с.

Internet – ресурси (Основні web-сторінки в Internet ).

· www.student.ru
· www.osvita.ru

Перелік літератури
1. А.Тараканова „Хореографія – програма для середньої загальноосвітньої школи (1-4 класи)”. // Початкова школа № 10,11,12 2000 р. 

2. Л.Бондаренко Методика хореографической работы в школе и внешкольных заведениях. – К.: Муз. Украина, 1985

3.  Л.Бондаренко Ритміка і танець у 1-4 класах загальноосвітньої школи. – К.: «Музична Україна», 1989

4. Л.Бондаренко Танцуйте с нами (Бальные и массовые танцы для детей школьного возраста). – К.: «Музыкальная Украина», 1988

5. В.Верховинець Весняночка. – К.: «Музична Україна», 1989

6.  В.Верховинець Теорія українського народного танцю. – К.: «Музична Україна», 1990

7.  Є. Зайцев, Ю.Колесниченко Основи народно-сценічного танцю. – Вінниця, 2007

8.  Л.Роговик Психологія танцю. – К.: Главник, 2008

9.  А.Шевчук Дитяча хореографія. – К.: «Шкільний світ», 2008

10.  Ю.Юцевич Музика. Словник-довідник. – Тернопіль: Навчальна книга-Богдан, 2003. – 352с.

Дитяча література з хореографії

· Нейл Моррис  Музыка и танец. – М.: ООО «Издательство»;ООО «Издательство Астрель», 2002. – 32с.

· Детская энциклопедия «Балет». – М.: Астрель АСТ, 2001. – 63с.

· Гелен Ідом і Ніколя Катрак Вчимося танцювати. – К.: Видавництво „Махаон-Україна”, 2001. – 32с.

· Люси Смит Танцы. Начальный курс.- М.: Астрель, 2001. – 47с.    
Перелік літератури
11. А.Тараканова „Хореографія – програма для середньої загальноосвітньої школи (1-4 класи)”. // Початкова школа № 10,11,12 2000 р. 

12. Л.Бондаренко Методика хореографической работы в школе и внешкольных заведениях. – К.: Муз. Украина, 1985

13.  Л.Бондаренко Ритміка і танець у 1-4 класах загальноосвітньої школи. – К.: «Музична Україна», 1989

14. Л.Бондаренко Танцуйте с нами (Бальные и массовые танцы для детей школьного возраста). – К.: «Музыкальная Украина», 1988

15. В.Верховинець Весняночка. – К.: «Музична Україна», 1989

16.  В.Верховинець Теорія українського народного танцю. – К.: «Музична Україна», 1990

17.  Є. Зайцев, Ю.Колесниченко Основи народно-сценічного танцю. – Вінниця, 2007

18.  Л.Роговик Психологія танцю. – К.: Главник, 2008

19.  А.Шевчук Дитяча хореографія. – К.: «Шкільний світ», 2008

20.  Ю.Юцевич Музика. Словник-довідник. – Тернопіль: Навчальна книга-Богдан, 2003. – 352с.

Дитяча література з хореографії

· Нейл Моррис  Музыка и танец. – М.: ООО «Издательство»;ООО «Издательство Астрель», 2002. – 32с.

· Детская энциклопедия «Балет». – М.: Астрель АСТ, 2001. – 63с.

· Гелен Ідом і Ніколя Катрак Вчимося танцювати. – К.: Видавництво „Махаон-Україна”, 2001. – 32с.

· Люси Смит Танцы. Начальный курс.- М.: Астрель, 2001. – 47с.    
Питання до заліку

1. Основне поняття «Дитяча хореографія». Принципи хореографічної освіти дітей від 3 – до 7 років.

2. Мета і завдання ритмічної і хореографічної освіти дітей від 3 – до 7 років.

3. Дитячі образно-ігрові рухи, образно-ігрове виконавство і творчість.

4. Українські музично-хореографічні традиції.

5. Види і типи хореографічних занять.

6. Форми організації ритмічної та хореографічної діяльності дітей дошкільного віку.

7. Взаємодія дорослого з дітьми в ритмічній і хореографічній діяльності

8. Методи і прийоми залучення дітей до ритміки та хореографії.

9. Музично-рухові забави.

10. Класифікація хороводів. 

11. Творчість. В. Верховинця.
12. Постановка корпусу і голови, позиції рук та ніг у хореографії.
13. Предмет у хореографічному творі. Робота з предметом.

14. Засоби хореографічної виразності.

15. Засоби музичної виразності в в ритміці та хореографії

16. Хореографічні та ритмічні вправи, танці, танки.

17. Зміст ритмічної і хореографічної діяльності дітей від 3-х до 4-х років

18. Зміст ритмічної і хореографічної діяльності дітей від 4-х до 5-ти років

19. Зміст ритмічної і хореографічної діяльності дітей від 5-х до 6-ми років 

20. Зміст ритмічної і хореографічної діяльності дітей від 6-х до 7-ми років
Теорія і методика музично-ритмічного та хореографічного виховання
у закладах дошкільної освіти

	№
	Назва теми
	Зміст завдань


	Форми звіту

	1.
	Предмет і завдання курсу 

Державні програми типові навчальні плани
Хореографія як синтетичний вид мистецтва.
	Опрацювати питання та підготувати відповіді на тести за спеціальною дитячою літературою по хореографії.
Зробити порівняльний аналіз змісту та структури програм
А.Тараканової, Л.Бондаренко,

А.Шевчук. 

	Тести

Конспект
Тестування

	2. 
	Визначення понять: хореографія, танець, балет
	Знайти визначення понять («Хореографія», «Танець», «Балет») у різних літературних джерелах та підібрати ілюстративний матеріал.
	          Реферат

	3. 
	Класифікація хореографічного мистецтва
	1. Використовуючи комп’ютерні технології представити презентацію одного з видів хореографічного мистецтва. 

2.   Правильно підібрати  приклад та музичний супровід до презентації.
	  Презентація-                        доповідь 

	4.
	Хореографічна термінологія – система спеціальних назв
	Знайти визначення, скласти та вивчити міні словник-довідник основних хореографічних термінів по кожному виду танцювального мистецтва. 


	Словниковий диктант

	5.
	Дослідження змісту танцю та форми його вираження
	Детально проаналізувати відеозаписи декількох танців. Це можуть бути танці з класичних балетів, бальні, народні танці тощо. Визначити, що являє собою кожна деталь руху: знак, образ, символ?

Проаналізувати композицію танців: чи є логіка в розгортанні дії, чи можна простежити за танцювальною мовою, чи зрозуміла розповідь танцюристів, яку ви сприймаєте?
	Конспект з описом дослідження та відеозаписом

	6.6.
	Танець – як засіб спілкування. Засоби  хореографічної виразності.

Конструювання танцювальної мови
	1. Підібрати до вибраного казкового персонажу музичний супровід і танцювальні рухи, використовуючи малюнок, кінетику та характер рухів.

2. Підібрати ходульну схему рухів казкового персонажу відповідно до музичного супроводу.

3. Підібрати нові характери рухів казкового персонажу. Наприклад, Снігова Королева – сором’язлива.        
	Показ та обговорення

	7. 
	Підбір музичного супроводу
	Підібрати музичний матеріал (назва музичного твору, композитор), який по характеру відповідає таким видам вправ; ходьба на пів пальцях, приставний крок, па галопу, па польки, па вальсу, змінний крок, великі кроки з випадом.
	Заповнити таблицю 

	8. 
	Взаємозв’язок рухів і музики. Музичні ігри. Хореографічні вправи. Танець як творча діяльність. Розбір танцювальних рухів по запису 
	1. Самостійно розібрати та вивчити по запису танцювальні рухи заданого дитячого танцю під рахунок.

2. Виконати вивчені танцювальні рухи під музику. 
	Вивчити рухи з групою

	9.
	Танцювальні вправи, хороводи, танці Методика колективного виконання танцювальних вправ під музику.

Практика читання танцю по запису
	Самостійно розібрати по запису танцювальні фігури заданого дитячого танцю.


	Побудувати танцювальні фігури в групі.

	10.
	Концертна діяльність
	Розібрати по запису, розучити та відпрацювати з одногрупниками дитячий танець. Підготувати концертну програму для перегляду постановок дитячих танців.
	Показ дитячих танців


